Résumé passage de grade Krav Maga

Ceintures de couleur

uv1
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UVvé uvz

Pour
obtenir la
ceinture

jaune
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obtenir la
ceinture
orange

Pour
obtenir la
ceinture

verte

Pour
obtenir la
ceinture

bleue

Pour
obtenir la
ceinture
marron

10"/5"/10x
Les 10
techniques
dans le vide
en statique

10"/5"/10x
Les 10
techniques sur
pattes d'ours
en statique

Les 6 angles
d'attaque
2x dans le
vide 2x sur
partenaire

cible

1 minute
Shadow avec
les 10
techniques
mains nues +
défense

Mise en
sécurité face
aux 10
techniques
mains nues
2x chaque
techniques

Dégagement
face a 6
saisies
2x chaque
techniques



